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LebensHeldin! schlief3t die Lucke
nach der Akut-Therapie

Eine Krebserfahrung verandert das Leben tiefgreifend.
Die medizinische Versorgung behandelt den Korper, doch der Weg zurlck zu
Vertrauen, Hoffnung und neuer Lebensqualitat beginnt haufig erst danach.

Genau hier setzt LebensHeldin! an.

Wir verstehen uns nicht als Anbieter einzelner Programme, sondern als
Wirkungsokosystem, das Frauen nach einer Krebserfahrung und ihre
Wegbegleiterinnen vom ersten Hoffnungsschimmer bis zu dem Moment
begleitet, in dem sie selbst anderen Frauen Hoffnung schenken.
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Unsere Philosophie

e Bewusstwerdung ist der erste Schritt auf dem
Weg zu neuer Starke

e Gemeinschaft tragt, keine Frau geht ihren Weg
allein.

e Selbstwirksamkeit entsteht, wenn Frauen ihre
eigene Kraft wiederentdecken

e Nachhaltige Wirkung entsteht durch langfristige
Begleitung und echte Beziehungen




Mission

Das LebensHeldin! Gefuhl in die Welt tragen.

e Betroffene Frauen nach einer
Krebserfahrung und ihre
Wegbegleiterinnen starken

e Hoffnung schenken

e seelische Heilung ermoglichen

e Mut und Zuversicht entfachen und

e die grof3te Community weiblicher Starke,
Verbundenheit und Empowerment
im DACH-Raum aufbauen.
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Der Heldinnenweg
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Podcast
uber 180 Folgen

100 Ehren-

amtliche

: re.start
Mutmach- Sister- hybrides 16-

Grundun Buch “ hood Wochen .
Mai 2018 ° iber 12.500 Biicher uber 500 Trefien Coaching Horbuch

verteilt ORI Meta-Werbung

amtliche

O-Mamori 18.08.2026



Das LebensHeldin!-Wirkungsokosystem

Unsere Angebote greifen ineinander und begleiten Frauen Schritt fur Schritt.
Das Besondere: An jeder Stelle ist der Einstieg moglich.

re:start Mutmach-Buch Horbuch

Mentorinnen-

Sisterhood Ausbildung

Healing-Reisen Ein Tag fur Dich Podcast
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Wirkungsmessung

Wir messen unseren Erfolg nicht nur an der Reichweite,
sondern an der Veranderung, die Frauen durch
LebensHeldin! erleben.

e Weniger Einsamkeit

e Mehr Hoffnung

e Mehr Selbstwirksamkeit

e Mehr Lebensqualitat

e Mehr Gesundheitskompetenz

e Mehr Frauen werden selbst Mutmacherinnen




Wirkungsziele

Verbunden-
heit

Weniger
Einsamkeit

Verbesserte
Lebens-
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Hoffnung
schenken

Resilienz
starken

Seelische
Heilung

Empowerment
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Wirkungsbericht Mutmach-Buch

Bei LebensHeldin! steht nicht die Krankheit im Mittelpunkt, sondern Du.
Das Mutmach-Buch schenkt Dir das, was medizinische Versorgung alleine nicht leisten kann:
seelische Zuversicht, emotionale Begleitung und inspirierende Vorbilder.

Die Wirkung wird bei uns gemessen*

638% 30%
Starkung der Gestarkte Selbstfiirsorge Tiefe Verbundenheit &
Selbstwirksamkeit & emotionale Stabilitat Solidaritat

*Wirkungsmessung nach Phineo: Circle Consulting 2025 O-Mamori 18.08.2026



Wirkungsbericht Healing-Reisen

Eine unabhangige Langsschnittstudie, durchgefuhrt von Dr. Ina Zschocke, belegt die positive Wirkung der
LebensHeldin!-Healing-Reisen auf das Wohlbefinden von Frauen nach einer Brustkrebserkrankung.

Die positiven Effekte zeigten sich direkt nach dem Wochenende und blieben Uber mehrere Monate stabil.

Verbesserte Weniger Angst Gesteigertes
Lebensqualitat Wohlbefinden

o . : )
Langsschnittstudie Dr. Ina Zschocke 2019-2022 O-Mamori 18.08.2026



Die 3 Saulen der Finanzierung

Spenden Mitglieds- Sponsoring
beitrage

n

N=r

LebensHeldin! finanziert sich primar durch Spenden

O-Mamori 18.08.2026



Buch-
paten-
schaften

Spenden-
button

Crowd-
funding

Spenden-
aktionen

Homepage
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Mitgliedsheitrage

Forder-
mitglieder

Mitglieder

Paten und
Patinnen
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Sponsoring
Wertepartnerschaften
Social .
Media
0
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Mutmach-Buch Patenschaften
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Sponsoring
Wertepartnerschaften

Unternehmen Betroffene

LebensHeldin!

Unternehmen

Sichtbare Verbindung von BGM & CSR. Starkung der Arbeitgebermarke
(Mental Health). Exklusive Positionierung und Reichweite.

Betroffene Frauen

Finden kostenlose oder stark vergunstigte Hilfe. Emotionale Begleitung,
ZukunftsMut und inspiriende Vorbilder (Highly engagned recommenders)

LebensHeldin!

Erhalt die notwendigen finanziellen Mittel, um die Infrastruktur der Hilfe
bereitzustellen und auszubauen.

Soziales Engagement hekommt einen besonderen Stellenwert,

wenn aus Spenden direkte Lebensqualitat wird und Unternehmen
als starke Wertepartner in der Community wahrgenommen werden.




Sponsoring
Werte Verbundenheit

Wir schaffen Gemeinschaft
und starken Frauen darin, sich
nach einer Krebserfahrung
nicht allein zu fahlen.

Selbstwirksamkeit Gemeinsame Haltung

Wir arbeiten nur mit

Wir ermutigen Frauen, ihr Unternehmen zusammen, die
~Echte Partnerschaft entsteht dort, Leben wieder bewusst, klare Werte formuliert haben,

wo Haltung auf Haltung trifft.” selbstbestimmt und aus diese leben und gesell-
eigener Kraft zu gestalten. schaftliche Verantwortung

ubernehmen.
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LebensHeldin! Sponsoring 2026-2027
Individuelles Impact-Portfolio & kuratierte Pakete

1. Leuchtturm-Medien

Mutmach-Buch & Horbuch
(Klassische & Audio-Reichweite)

4l

2. Digitale Begleitung

re:start Coaching, Podcast
Social Media, Mitgliederbereich

+ ° %

HHY

3. Live-Experiences

Events, Sisterhoods & Healing-
Reisen (Physische Prasenz)

4. Impact Partner

Das exklusive ALL-IN-ONE
Commitment
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Finanzbericht Einnahmen 2025

Sonstige Ertrage

0,2%
Spenden 206.215 €
Mitgliedsbeitrage 60.747 € Sponsoring
39,1%

. . Spenden
Sponsoring Zweckbetrieb 171.876 € 46.9%
Sonstige Ertrage 1.086 €
Gesamt 439.924 €

Mitgliedsbeitrage
13,8%

Vorbehaltlich der Prtafung durch die Steuerberaterin .
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Finanzbericht Ausgaben 2025

re:start 102.842 €
Mutmach-Buch 85.302 €
Podcast 52.011 €
Mitgliederkommunikation 46.494 €
Sisterhood 36.099 €
Veranstaltungen 30.855 €
Mitgliedergewinnung 28.472 €
Mentorinnen-Ausbildung 14.075 €
Healing-Reise 11.066 €
CRM 9.836 €
Verwaltungskosten 54.554 €
Gesamt 471.606 €

Verwaltungskosten

11,6% re:start
21,8%

Mentorinnen-Ausbildung

3%

Mitgliedergewinnung
6%

Veranstaltungen

6,5% Mutmach-Buch

18,1%

Sisterhood
7.7%

Podcast
11%

Vorbehaltlich der Prafung durch die Steuerberaterin O-Mamori 18.08.2026



Mitgliederentwicklung

3800
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200
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Vision 2030

Keine Frau soll sich nach einer Krebserfahrung
allein fuhlen und keine Wegbegleiterin mit
ihren Sorgen und Herausforderungen allein
bleiben.

LebensHeldin! wird die erste Anlaufstelle fur
psychosoziale Begleitung nach einer
Krebserfahrung im DACH-Raum.
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Frauen brauchen Frauen.
Gerade nach Krebs.

Nordstern-Ziele 2030

e 250.000 erreichte Frauen

e 10.000 aktive Mitglieder

e 250 Sisterhood-Gruppen

e 500 Mentorinnen

e 100.000 verschenkte Mutmach-Bucher

amori 18.08.2026




/_a Die LebensHeldin! Sisterhood - Die Gemeinschaft mit und nach #krebs #dubistnir

LebensHeldin!

JSepens, ’/e/ﬁ{d/b./

Neue Kraft. Echte Verbindung.
Zukunft voller Mut.

@ Watch on [Z Youlube




L henstt

LebensHeldin! e.V.
c/o Silke Linsenmaier
Maienkamp 11
22393 Hamburg

Die Unterstutzung unserer Forderer ist unerlasslich fur die nachhaltige Wirkung unserer Angebote.
Im deutschsprachigen Raum haben tUber eine Million Frauen Brustkrebs Uberlebt.

Alle brauchen seelische Heilung und LebensHeldin! unterstutzt.
Wir freuen uns uber Deine Spende!

lebensheldin.de/spenden



https://lebensheldin.de/spenden
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