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Herzinsuffizienz und Frauenherzen
Tagesordnung

HERZSCHWACHE
DEUTSCHLAND V.

Dienstag, 17. Mdirz 2026 Marmorsaal, Gewerbemuseumsplatz 2
14:00 bis 14:45 Treffen Fordermitglieder Herzschwache Deutschland e.V. (hierzu wird gesondert eingeladen)
15:00 bis 16:30 Workshop Awareness (hierzu wird gesondert eingeladen)

17:00 bis 18:00 konstituierende Sitzung wissenschaftlicher Beirat Herzschwache Deutschland e.V. (hierzu
wird gesondert eingeladen)

ab 18:30 Networking Dinner Restaurant Heilig-Geist-Spital, Spitalgasse 16
Mittwoch, 18. Mdirz 2026 Heilig-Geist-Saal, Hans-Sachs-Platz 2
ab 9:15 Empfang mit Kaffee, Tee und Kaltgetranken im Foyer

10:00 BegriiBung und Einleitung
Winfried Klausnitzer, Vorstand Herzschwéache Deutschland

Moderation: Ulrike Nikola, Bayerischer Rundfunk

10:05 GruBRBworte
Judith Gerlach, Bayerische Staatsministerin fiir Gesundheit, Pflege und Pravention

Dr. Maria-Lena Weiss (MdB), Ausschuss fiir Gesundheit des Deutschen Bundestages

Stefan Schwartze (MdB), Beauftragter der Bundesregierung fiir Belange der Patientinnen und Patienten,
Bundesministerium fir Gesundheit

Prof. Dr. med. Patrick Diemert, Vorsitzender Arbeitsgemeinschaft Leitender Kardiologischer
Krankenhausarzte (ALKK)

10:25 Wir haben einen neuen EU-Herz-Kreislauf-Plan. Doch wie geht es mit der Herzinsuffizienz auf EU- und
nationaler Ebene weiter?

Ed Harding, Geschaftsfiihrer The Health Policy Partnership, London GroRbritannien

10:40 Von der Patientengemeinschaft erarbeitete MaBnahmen zur kardiovaskuldren Gesundheit von Frauen
Karen Padilla, Entwicklungsleiterin & Leiterin der Arbeitsgruppe Frauen und Herz, Global Heart Hub,
Galway Irland

10:55 Mehr als nur Medizin: Was es bedeutet, als Frau mit Herzinsuffizienz zu leben?
Prof. Dr. lillianne Code, PhD., M.Ed., B.Ed. Educational Psychology, University of British Columbia,
Mitbegrinderin & Prasidentin HeartLife Foundation , Kanada

11:10 Fragen und Antworten: Teilnehmer
Moderation: Ulrike Nikola, Bayerischer Rundfunk

11:25 Ménnerherzen # Frauenherzen

Dr. phil. Martina Kloepfer, Prasidentin Institut fir Gender Gesundheit e.V. & Vorsitzende Im Puls.
Think Tank Herz-Kreislauf e.V.

E-Mail: klausnitzer.w@herzschwaeche-deutschland.de Mobil: +49 170 2802313
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11:40 Frauenherzen ticken anders - Herzschwiache hat ein Geschlecht
Dr. med. Young Hee Lee-Barkey, stellvertretende Klinikdirektorin und leitende Oberarztin Klinik fur
Diabetologie und Endokrinologie, Herz- und Diabeteszentrum Nordrhein-Westfalen

HERZSCHWACHE
DEUTSCHLAND V.

11:55 Jenseits von Verengungen — ANOCA und mikrovaskuldre Dysfunktion in der Frauengesundheit des
Herzens

Renate Kaal-Poppelaars, Stichting Vrouwenhart & FH Europe Foundation, Amsterdam Niederlande

12:10 Fragen und Antworten: Teilnehmer
Moderation: Ulrike Nikola, Bayerischer Rundfunk

12:25 Pause mit Fingerfood und Getrdnken im Foyer

13:25 Behandlung des kardiogenen Schocks — Wie gehen wir 2026 vor?
Univ.-Prof. Dr. med. Matthias Pauschinger, Klinikdirektor Med. Klinik 8 — Schwerpunkt Kardiologie und
Rhythmologie / Universitatsklinik der Paracelsus Medizinischen Privatuniversitdt, Nirnberg

13:40 Pravention - tun wir das schon? Vorhersage von Herz-Kreislauf-Erkrankungen unter Einbezug von
Biomarkern

Dr. med. Klaus Edel, Chefarzt, Kardiologische Rehabilitation und Pravention, Herz-Kreislauf-Zentrum
Klinikum Hersfeld-Rotenburg an der Fulda

13:55 Medikamento6se Therapie der Herzinsuffizienz: Leitlinienempfehlungen und das wirkliche Leben —
Aktuelle Daten zur Versorgungsqualitat

Univ. Prof. Dr. med. Dieter Ropers, Chefarzt Med. Klinik | Malteser Waldkrankenhaus St. Marien,
Erlangen

14:00 Fragen und Antworten: Teilnehmer
Moderation: Ulrike Nikola, Bayerischer Rundfunk

14:15 Die inverse Beziehung von Mortalitit des Myokardinfarktes und Morbiditédt postinfarzieller

Herzinsuffizienz: Warum der Weg von ausschlieBlicher Sick Care zu zukunftstrachtiger Health Care
notwendig ist

Prof. Dr. med. Uwe Nixdorff, F.E.S.C., European Prevention Center, Diisseldorf

14:30 Die Aorta - Ein lange vergessenes Organ
Univ. Prof. Dr. Dr. med. Harald Kaemmerer, Leiter des Internationalen Zentrums fiir Erwachsene mit
angeborenem Herzfehler am Deutschen Herzzentrum Minchen

14:45 Fragen und Antworten: Teilnehmer
Moderation: Ulrike Nikola, Bayerischer Rundfunk

14:55 Vorstellung der Ergebnisse des Workshop Awareness und Abstimmung der weiteren Vorgehensweise
Gabriele Meyer, 2. Vorstand Herzschwache Deutschland e.V.
Ulrike Nikola, Bayerischer Rundfunk

15:40 Zusammenfassung, nachste Termine
Ulrike Nikola, Bayerischer Rundfunk
Winfried Klausnitzer, Herzschwéache Deutschland e.V.

15:55 Abschluss und Verabschiedung
Winfried Klausnitzer, Vorstand Herzschwéache Deutschland e.V.

16:00 Ende

E-Mail: klausnitzer.w@herzschwaeche-deutschland.de Mobil: +49 170 2802313



mailto:klausnitzer.w@herzschwaeche-deutschland.de

